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INTRODUCAO

A pele ndo é sé o maior 6rgao do corpo humano, mas também o mais pesado:
tem uma superficie de 15-2 m? e contribui para 1/7 a 1/6 do peso corporal. Se
efetuarmos uma avaliacdo minuciosa da pele, esta pode revelar um conjunto
de pistas sobre a condicdo geral da pessoa; doencas sistémicas; social; cultural
e habitos alimentares; disturbios psicolégicos e ocupacdo. A pele é também
0 maior reservatoério de dgua do corpo humano (1/3 do total de fluidos estd
presente na pele) e constitui a nossa maior reserva de energia (a hipoderme
pode ter reservas de energia até 40 dias) (1.

A pele também é fundamental na homeostasia, a sua integridade é essencial para
a manutencéo da temperatura corporal, retencdo de dgua, equilibrio eletrolitico e
para a producédo da vitamina D. Atua como barreira contra agentes patogénicos,
produtos quimicos, efeitos destrutivos de agentes fisicos, tais como o sol, o vento
e o calor. Para desempenhar estas funcdes, a pele é constituida por 3 camadas
especializadas sobrepostas que se autorregeneram (2).

Aradiacdo UV einfravermelha é o fator extrinseco mais importante na modificacdo
da morfologia da pele. Estas radiaces influenciam negativamente o ADN das
células. A morte celular aumenta proporcionalmente com o envelhecimento, no
qual as células perdem a capacidade de proliferar, de resistir a apoptose e de
segregar fatores envolvidos na degeneracéo tecidular (3). Fruto da exposicdo a
agentes agressores externos e também por consequéncia do envelhecimento,
a pele vai gradualmente perdendo capacidade de reparacéo. Este processo é
visivel pela perda de elasticidade progressiva da pele, perda de capacidade de
retencdo de dgua e alteracdes da pigmentacédo.

Para além do mencionado, ao longo da nossa vida, a pele é sujeita a um conjunto
de agressbes que provocam leses associadas, alguns exemplos disso sdo: as
intervencdes cirurgicas, lesdes traumaticas, secura excessiva, entre outras. Para
muitas destas condicdes, a aplicacdo de produtos tépicos sdo as op¢des de
tratamento usadas, ndo existindo até hoje um consenso sobre as formulactes
mais eficazes para a prevencéo de lesdo, bem como de tratamento das mesmas.

Na ansia de contribuir para a construcdo do conhecimento nesta darea, a
APTFeridas, em parceria com a Exelderma, promoveu o estudo FaCTOS (Fatores
de crescimento de aplicacdo topica — Estudo Observacional). Este estudo
consistiu numa série de casos, multicéntrico, em que foram acompanhadas
pessoas com cicatrizes, pele circundante de Ulceras crénicas e queimaduras de
12 grau. Para cada condicdo, foi criado um instrumento de colheita de dados
e tiradas fotografias apds o consentimento informado, livre e esclarecido das
pessoas que aceitaram integrar o estudo. O estudo decorreu entre abril e julho
de 2022 e foram elencados 90 casos, distribuidos da seguinte forma: cicatriz 64,
pele circundante 19 e queimadura 7.

Apesar da metodologia usada ndo ser considerada o padrdo mais alto de
conhecimento, este constrdi-se passo a passo e, nesse sentido, este estudo
poderd constituir uma rampa de lancamento para futuros projetos, de maior
complexidade, mas também que nos poderdo trazer como retorno uma evidéncia
mais sélida. Ao longo deste documento, iremos refletir sobre a evidéncia mais
recente do papel dos fatores de crescimento, apresentaremos, de forma sumaria,
o estudo FaCTOS e os seus resultados, que implicacdes para a prética clinica e
algumas consideracdes finais.

OS RESULTADOS DESTE TRABALHO
FORAM APRESENTADOS NO “CONGRESSO
APTFERIDAS 2022 - EVIDENCIA SEM

FRONTEIRAS” E SAO AGORA

SUMARIZADOS NESTE DOCUMENTO,
QUE TEM COMO OBJETIVOS:
Divulgar os principais resultados do Estudo FaCTOS a toda a
comunidade cientifica;

Contribuir para a consolidacdo do conhecimento sobre a aplicagdo
tépica de fatores de crescimento na pele sujeita a agressdes;

Motivar a execucdo de estudos que possam contribuir para a
melhoria do conhecimento na area da aplicacdo tépica de produtos.
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PAPEL DOS FATORES
DE CRESCIMENTO NA
REPARACAO DA PELE

Fatores de crescimento sdo polipéptidos e proteinas que desempenham um
papel preponderante na regulagdo de processos bioldgicos. Sdo produzidos e
secretados por células, tais como, fibroblastos, queratindcitos e melandcitos.
Sédo exemplo disso, as citoquinas que estdo envolvidas na regulagdo do
sistema imunitdrio e reparacdo cutanea (4). Durante o processo de cicatrizacdo
funcionam como sinalizadores e sdo fundamentais para que o mesmo decorra
sem disrupcdes.

A utilizacdo de produtos com fatores de crescimento contribui para uma
melhoria significativa da textura da pele, rugas, dreas ruborizadas e manchas
acastanhadas. Também parecem contribuir para a melhoria da satisfacdo com
a aparéncia da pele e com a reducédo de efeitos adversos cutaneos (5). Ajudam
na melhoria da aparéncia geral da pele: brilho, textura e firmeza, assim como a
sua rigidez (6, 7).

Outros dados corroboram o papel dos fatores de crescimento na protecdo
dos fibroblastos contra a radiacdo UVA, reduzindo a acumulacdo de células
reativas ao oxigénio (responsaveis pelo fotoenvelhecimento), evitando assim
a degradacdo das fibras dérmicas (8). Também induzem efeitos protetores
em varios tecidos através da supressédo do stress oxidativo e da expresséo de
proteinas de choque térmico (3).

Devido a estes efeitos bioativos, os fatores de crescimento contribuem para o
combate dos sinais de envelhecimento da pele (9).

Atualmente, é cada vez mais comum a utilizacdo de meios fisicos para o trata-
mento de afecdes cutaneas. Um desses meios € o lazer, sendo que os fatores de
crescimento contribuem para a reducdo do edema e rugas no pés-tratamento
com esta modalidade (10).

Pelas evidéncias reunidas, podemos concluir a acdo benéfica da utilizagdo de
fatores de crescimento na melhoria da condicdo da pele, podendo também
constituir opcdes validas para o tratamento da pele sujeita a agressdes, tais

como exposicdo a radiagdo UV ou tratamentos por lazer, tal como podemos
verificar no caso que se descreve de seguida.

"DURANTE O PROCESSO DE CICATRIZACAO
FUNCIONAM COMO SINALIZADORES E SAQ
FUNDAMENTAIS PARA QUE O MESMO DECORRA
SEM DISRUPCOES."
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FOTOGRAFIA 1. Extensa queimadura dorsal por exposicédo solar, rubor e prurido

acentuado - Aplicacdo de creme reparador com 5 fatores de crescimento 2x dia

FOTOGRAFIA 2. 3 dias depois, pele descamativa, sem rubor, mantém prurido

FOTOGRAFIA 3.10 dias apds a queimadura, resolugdo completa dos sintomas




No processo de reparacéo da pele foram identificados 4 fatores de crescimento
envolvidos: o fator de crescimento epidérmico (EGF), que aumenta a proliferacédo
de células epiteliais para melhorar a cicatrizacdo de feridas e ativa a hialuronano
sintase 2 - uma enzima envolvida na sintese do &cido hialurénico que restaura
a hidratacdo da pele; o fator de crescimento semelhante a insulina-1 (IGF-1)
estimula a proliferacdo de fibroblastos que sintetizam componentes da matriz
da pele, incluindo colagénio e elastina; o fator de crescimento endotelial vascular
(VEGF) estimula a formacdo de novos vasos sanguineos (angiogénese) e
aumenta a permeabilidade vascular para permitir uma maior demanda de
oxigénio e nutrientes na matriz extracelular para facilitar o reparo; o fator de
crescimento de fibroblastos (FGF) € um fator importante na regeneracdo e
proliferacdo de células da pele (11). O fator de crescimento dos queratindcitos
(KGF-2) esta associado a um melhor resultado estético da cicatriz (12). Concluiu-
-se que os fatores de crescimento trabalham em harmonia para nutrir e restaurar
a funcionalidade e a aparéncia da matriz extracelular, para ajudar a manter a
pele saudavel e jovem (11). No caso que se segue, demonstra-se a acdo do
creme reparador com 5 fatores de crescimento na pele lesada por contacto com
exsudado da ferida.

FOTOGRAFIA 4. Dermatite perilesional com sensacéo de queimadura, prurido e

rubor; foi aplicado creme reparador com 5 fatores de crescimento e aumentado o
tamanho do material de penso aplicado

“(...) OS FATORES DE

CRESCIMENTO TRABALHAM
EM HARMONIA PARA NUTRIR E
RESTAURAR A FUNCIONALIDADE
E A APARENCIA DA MATRIZ
EXTRACELULAR, PARA AJUDAR

A MANTER A PELE SAUDAVEL E
JOVEM (1D."

FOTOGRAFIA 5. No tratamento seguinte, 2 dias apos, dermatite resolvida e
sintomas aliviados; manteve a aplicacdo para estimulacdo da pele circundante
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O fator de crescimento transformador B (TGF-B) é um importante regulador
da cicatrizacdo de feridas e da formacédo de cicatrizes, uma vez que regula a
replicacdo celular, a apoptose e a producdo de varias matrizes extracelulares,
nomeadamente proteoglicanos, colagénio, fibronectina, trombospondina
e tenascinas. O TGF-B também estimula a inflamacdo, a angiogénese, a
proliferacéo de fibroblastos e a deposicéo e remodelacdo da matriz extracelular.
Nos tecidos cicatriciais patologicos, o fator de crescimento de hepatdcitos
(HGF) inibe a expressdo de TGF-B e aumenta a metaloproteinase da matriz e
regula positivamente a degeneracdo da matriz extracelular via MMP. O fator
bésico de crescimento de fibroblastos (bFGF) e o fator de crescimento endotelial
vascular (VEGF)-A s&o importantes fatores de crescimento que contribuem para
a proliferacdo e diferenciacdo de células endoteliais (13).

Os fatores de crescimento tém um impacto direto na regulacdo de mecanismos
intracelulares, com efeitos positivos na patogénese e gestdo das cicatrizes
hipertréficas (10).

Com base na reviséo efetuada, poderemos dizer que a utilizacdo de fatores de
crescimento constituiu uma terapia positiva na cicatrizacdo e modelacdo da
cicatriz, uma vez que favorece a reducdo da mesma, e pode ainda interferir na
remocao de crostas e diminuicio do edema da cicatriz. E também salientado que
a utilizacdo de produtos com fatores de crescimento é relevante em varios tipos

de cicatrizes, como as atréficas e as hipertréficas.

Apresenta-se, de seguida, um caso em que foi utilizado o creme reparador com
5 fatores de crescimento para modelacéo de cicatriz facial.

"(..) AUTILIZACAO DE
PRODUTOS COM FATORES DE
CRESCIMENTO E RELEVANTE EM
VARIOS TIPOS DE CICATRIZES,
COMO AS ATROFICAS E AS

HIPERTROFICAS."
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FOTOGRAFIA 6. Cicatriz poés-operatdria apos a remocéo do material de sutura; de
notar o edema e textura da cicatriz, para além do rubor que esta associado
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FOTOGRAFIA 7. Apds um més com a aplicacdo de creme reparador com fatores
de crescimento, de notar a auséncia de inflamac&o, uma melhoria na textura, no
relevo e na cor da cicatriz
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FOTOGRAFIA 8. Apds 3 meses de aplicacéo de fatores de crescimento, de notar
a melhoria do relevo, textura e cor, praticamente impercetivel




ESTUDO FaCTOS

Este estudo foi promovido pela APTFeridas, em parceria com a Exelderma,
empresa detentora do creme reparador com um complexo de 5 fatores de
crescimento (Dermaexel® GFC creme reparador). O estudo foi denominado de
“FaCTOS - Fatores de Crescimento de aplicagdo tdpica — Série de casos”.

O objetivo do estudo foi o de avaliar a acdo do creme com um complexo de 5
fatores de crescimento na reparacéo e remodelacéo da pele, em situacdes de:

» Queimadura de 1° Grau;
« Cicatriz;
« Protecéo da pele circundante e bordos da ferida.

Para responder aos objetivos descritos, foi desenhado um estudo observacional,
multicéntrico, ndo comparativo, que consiste numa série de casos em se
ird avaliar o impacto na reparacdo e remodelacdo da pele do creme com um
complexo de 5 fatores de crescimento.

O procedimento para o recrutamento de investigadores decorreu da seguinte
forma: a APTFeridas, enquanto entidade promotora, fez a divulgacdo do
estudo e os potenciais interessados manifestavam a vontade em fazer parte da
investigacao, através de correio eletrénico para a APTFeridas. Apds a selecdo
dos elementos que iriam entrar no estudo, foi feita uma formacdo online
sobre investigacdo e os procedimentos a ter para a colheita de dados, com a
duracdo aproximada de 4 horas. Foi fornecido um pequeno guido do estudo
com todos os procedimentos escritos. A colheita de dados foi efetuada através
do preenchimento de um formuldrio associado a fotografia adquirida com
a periodicidade estabelecida no instrumento de colheita de dados para cada
situacdo especifica. O creme com um complexo de 5 fatores de crescimento foi
enviado para os colaboradores do trabalho via estafeta, apds os investigadores
fornecerem o nimero de casos que estimavam conseguir elaborar. No Anexo 1,
encontram-se os instrumentos de colheita de dados utilizados para as diferentes
situacdes.

Era também solicitada a captacdo da imagem da ferida, sem nenhum elemento
identificativo da pessoa, que teria sempre de dar o seu consentimento
informado por escrito (modelo também fornecido pela APTFeridas) e assinado
em duplicado. Para melhor orientacdo da colheita de imagens, foi sugerido o
seguinte procedimento:

1. Quando selecionada a pessoa com queimadura, cicatriz e/ou pele perilesional
e explicados todos os procedimentos a serem realizados para a recolha de
dados e esclarecidas as duvidas sobre o estudo;

2. Deve ser salvaguardada a intimidade, privacidade e anonimato;

3. Preparar o ambiente retirando elementos desnecessérios, com boa iluminacdo
natural;

4. As imagens serdo recolhidas sem flash, com o smartphone com angulo de
90° com a queimadura, cicatriz e/ou pele perilesional, orientado de acordo
com a posicéo cabeca-pés (Figura 1;

5. N&o fotografar qualquer elemento que torne a pessoa identificavel ou zonas
intimas da pessoa; fotografar apenas a pele com alteracdes;

6. Crie uma codificacdo para a foto que o ajudara a referenciar e sequenciar a
mesma (exemplo: fotoperna_dd_mm).

FIGURA 1. Orientacdo da posicdo Cabeca-Pés

Vales, Licia (2008). Lesées por armas Brancas. Tese de Mestrado em Medicina Legal. Instituto Ciéncias

Biomédicas Abel Salazar, Porto.
Foram também determinados os critérios de inclusdo e exclusdo, que se
descrevem de forma sumaria:
CRITERIOS DE INCLUSAO (Apresentar uma das seguintes condicdes):

« Cicatriz pos-cirurgia ou pds-sutura de ferida traumatica com menos de um
més de evolucéo;

« Cicatriz hipertréfica independentemente da etiologia com menos de um
més de evolucao;

« Pele perilesional de ferida moderada a altamente exsudativa (ex. Ulcera de
perna, Ulcera por pressao, deiscéncia, outra);

» Queimadura de 1.° grau por exposicéo a fonte de calor;

» Homens e Mulheres, preferencialmente com idade entre 30 e 70 anos,

inclusive;
» Boa saulde geral e mental, na opinido do investigador ou pessoa designada
clinicamente qualificada, sem anormalidades clinicamente significativas e

relevantes na histéria médica ou no exame fisico;

« Disponibilidade para participar ativamente do estudo e comparecer a todas
as visitas agendadas.

CRITERIOS DE EXCLUSAO:

« Impossibilidade de fornecer o consentimento informado, livre e esclarecido,
0 proprio ou o representante legal designado;

« Cicatriz queloide;
« Cicatrizes de toracotomia;
» Queimadura de 2.° grau ou superior;

« Lesdo dermatoldgica do foro oncoldgico, sem que tenha sido tratada ou em
tratamento durante o estudo;

« Alergias documentadas a produtos cosméticos ou ingredientes do creme
a ser utilizado no estudo.
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Para a colheita de dados, foi efetuado o seguinte procedimento: s6 poderiam
participar no estudo profissionais de salude que faziam acompanhamento
clinico de utentes com os referidos critérios de inclusdo. Apds a avaliacdo do
cumprimento dos critérios de inclusdo, era proposto ao utente integrar o trabalho
de investigacdo, se o utente aceitasse seria-lhe fornecido o consentimento
informado, livre e esclarecido em duplicado, que seriam assinados pelo
investigador e pelo utente. O investigador procedia a primeira avaliagdo da
cicatriz, ou da pele perilesional e bordos ou da queimadura, exemplificava a
aplicacdo do creme e fornecia as amostras necessarias para a continuidade do
tratamento.

O instrumento de colheita de dados a ser usado foi fornecido pela APTFeridas
em formato excel, bem como um layout de apresentacdo em formato de Poster
para a apresentacdo do estudo de caso, que deveriam ser submetidos no final
do estudo através da Plataforma Moodle, garantindo a confidencialidade e
anonimato dos dados colhidos durante a apds o estudo. Em todas as avaliacées
seriam tiradas fotografias das dreas de tratamento, tal como descrito acima,
contudo a fotografia ndo poderia, em nenhuma circunstancia, conter elementos
que pudessem identificar a pessoa (tatuagens, sinais de nascenca ou outros),
se tal ndo fosse possivel, esta deveria ser excluida do estudo. A APTFeridas
nunca, em nenhuma circunstancia, teve acesso aos utentes que integraram
o estudo. No momento de conclusédo de cada estudo de caso, este péde ser
submetido de imediato no website da APTFeridas, até ao limite de submisséo
- 31julho de 2022.

A frequéncia de aplicacdo aconselhada do creme nas diferentes condicdes foi
a seguinte:

« Cicatriz: aplicacdo pelo proprio, ou representante legal habilitado, 2x dia na
cicatriz durante 3 meses;

» Bordos e pele circundante: aplicacdo pelo profissional que executa o
tratamento, no minimo, 2 x por semana durante 3 meses ou até epitelizacéo
da ferida;

» Queimadura de 1.° grau: aplicacdo pelo proprio, ou representante legal
habilitado, 2x dia na drea queimada até resolucdo dos sintomas.

O procedimento de monitorizacdo da evolucdo das condi¢bes referidas € o
seguinte:

» Cicatrizes com, no maximo de, um més de evolucdo: a avaliacdo
deverd ser efetuada antes da primeira aplicacdo e de preferéncia logo
apos remocdo do material de sutura; quinzenalmente, no primeiro més de
aplicacdo, e uma foto mensal até completar 3 meses de aplicagdo. Todas as
avaliacdes deveriam ser acompanhadas de fotografia;

» Bordos e pele circundante: semanalmente, no primeiro més de tratamento;
quinzenalmente, até ocorrer o encerramento da lesdo ou, no maximo, durante
3 meses. Todas as avaliacdes deveriam ser acompanhadas de fotografia;

» Queimadura de 1.° grau: avaliagdo a cada 3 dias até resolugdo dos sintomas.

O estudo teve a duracdo maxima de 6 meses, de fevereiro a julho de 2022. O
numero minimo estimado de participantes seria 30.

Apbs o encerramento da colheita de dados, coube a APTFeridas fazer o
tratamento dos mesmos.

O Juri foi nomeado pela APTFeridas e era composto por 9 elementos, externos
as duas entidades. Segundo o processo de peer review, cada trabalho foi avaliado
por 3 elementos do Juri, escolhidos aleatoriamente pela plataforma. A avaliacdo
dos trabalhos decorreu de forma totalmente andnima: os elementos do Juri
desconheciam os autores dos trabalhos e os préprios colegas de Juri.
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O estudo nao representava qualquer risco para os participantes. Ndo estavam
descritas reacdes de sensibilizagcdo para o produto. O estudo ndo apresentava
nenhuma vantagem direta para os participantes. Contudo, tinham acesso ao
tratamento das condicdes clinicas em estudo de forma gratuita, sendo dada a
possibilidade de, a qualquer momento, desistir do estudo sem nenhum prejuizo.

Todos os dados colhidos durante este estudo foram tratados de forma
confidencial. A informacdo colhida durante o preenchimento do questionario
foi codificada, sendo conservada num local seguro a responsabilidade da
entidade promotora do estudo. Em qualquer fase do estudo, a pessoa poderia
desistir, sendo sempre garantida a confidencialidade e anonimato. A escolha de
participar ou ndo participar no estudo foi voluntaria. Quem decidiu participar
no estudo, poderia desistir por sua vontade, a qualquer momento. Nao existiu
qualquer forma de comparticipacdo monetaria pela colaboracdo na investigacéo.
As amostras do creme reparador com um complexo de 5 fatores de crescimento
foram fornecidas pela empresa Exelderma. N&o existiu lugar a nenhum
pagamento pela colheita de dados, sendo a participacdo do profissional de
saude voluntdria.

Em caso de duvidas ou questdes relacionadas com o processo de colheita de
dados, critérios de inclusdo e/ou exclusdo ou outras, estas eram enviadas por
correio eletrénico para a APTFeridas e prontamente respondidas pela mesma
via. Se fosse facilitador também poderia ser efetuado o esclarecimento por via
telefdnica ou marcada uma videoconferéncia.



RESULTADOS

No final do estudo, foram submetidos 90 casos, sendo a sua distribuicdao da seguinte forma:

64

Cicatrizes

Iremos de seguida apresentar com maior detalhe os dados dos diferentes tipos
de condicdes, a comecar pelas cicatrizes.

GRAFICO 1. Distribuicdo da amostra pelo sexo
Sexo

36,4%

M Feminino

Masculino

63,6%

GRAFICO 2. Origem das cicatrizes

Origem das Cicatrizes

outras [l 4,70%
Traumaticas W 3,10%

cirargicas | N 92,20%

0,00%  20,00%  40,00%  60,00%  80,00% 100,00%

Como podemos constatar, a maioria dos utentes que integraram a amostra das
cicatrizes sdo do sexo feminino (636%), sendo a idade média de 52 anos, minimo
de 18 anos e maximo de 93 anos. A maioria das cicatrizes teve a sua origem em
cirurgias (92,20%).

19 7

Pele circundante

Queimaduras

GRAFICO 3. Distribuicdo das cicatrizes pelas zonas anatémicas

Localizacdo Anatomica

25 22
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Inferior membro
superior

As distribuicoes anatémicas das cicatrizes sdo bastante varidveis, mas a maioria
s8o no abddmen (22), membros inferiores (12), ombro/membro superior (12),
de salientar o elevado numero de cicatrizes na regido cervical (11), dado ser
uma zona particularmente desafiante e em que a cicatriz pode ter um impacto
relevante na qualidade de vida.

Para avaliacdo do aspeto estético da cicatriz, foi utilizada a escala POSAS, que
tem um campo de avaliacdo por parte da pessoa com a cicatriz e outra para
avaliacdo pelo profissional de saude (observadon).

Para determinacdo do impacto da intervencdo que era a aplicacdo do creme
reparador com complexo de 5 fatores de crescimento, foi calculada a média
das primeiras avaliacdes e a média das Ultimas avaliacdes e feita a comparacao,
assim percebe-se de forma objetiva o impacto da intervencdo. Esta escala
funciona de forma reversa, ou seja, quanto mais baixo for o valor melhor seré o
resultado da cicatriz.
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FIGURA 2. Escala de avaliagdo POSAS - pessoa com cicatriz
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FIGURA 3. Escala POSAS - Profissional de Satde (observador)
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GRAFICO 4. Médias da observacdo inicial e final (no final dos 3 meses de
seguimento), por parte do observador. Neste estudo, era o enfermeiro que fazia
0 acompanhamento da pessoa
Médias Escala POSAS Observador
5 5 5 5 5 5
4
3 3 3
2 I 2 2 2 I I

Vascularizagdo Pigmentagdo  Espessura Relevo

O R N W A O O

Maleabilidade  Area da
Superfice

Opinido Geral

M Média obs. inicial W Média obs. final

Podemos concluir que o maior impacto da utilizacdo do creme reparador € na
melhoria da vascularizacdo, na reducdo da espessura da cicatriz, na melhoria do
relevo e na maleabilidade, em todos estes parametros houve uma reducédo de 3
pontos na escala. Nas areas da pigmentacao, na area de superficie e na opinido
geral, houve uma melhoria de 2 pontos, o que também se traduz numa melhoria
significativa.

10 FaCTOS - FATORES DE CRESCIMENTO DE APLICACAO TOPICA

GRAFICO 5. Médias da observacao inicial e final (no final dos 3 meses de
seguimento), por parte da pessoa com cicatriz

Médias Escala POSAS Utente

7
6
5
4
3
2
1
0

Prurido Rigidez Altura Irregularidades Opinido Geral

B Média obs. inicial Utente W Média obs. final Utente

Da avaliacdo do diferencial da média inicial e final, podemos concluir que as
4reas onde parece ter mais impacto foram na dor, na rigidez, na altura e nas
irregularidades, nestas areas a melhoria foi de 4 pontos de reducéo na escala. No

prurido, na cor e a opinido geral houve uma reducéo de 3 pontos na escala, o que
traduz uma melhoria significativa.



Em média, os participantes referiram alivio dos sintomas da cicatriz apés 15 dias
de aplicacdo, sendo o maximo 20 dias e o minimo de 1 dia. A resolucéo dos
sintomas associados a cicatriz deu-se, em média, no final de 37 dias de aplicacéo,
sendo o maximo 99 dias e o minimo de 7 dias. No final do tratamento, 100%
dos participantes referiram melhoria da cicatriz, relativamente a dimenséao e
aparéncia. Em 4 casos, foi considerado ndo haver impacto positivo da aplicacéo
do creme reparador com 5 fatores de crescimento. Num dos casos, houve uma
intercorréncia que foi a rejeicdo de material de sutura intradérmico ao 30.° dia de
seguimento, sem relacdo com a aplicacdo do creme.

Relativamente aos casos de queimaduras, 57% dos participantes sdo do sexo
masculino e 43% do sexo masculino.

GRAFICO 6. Distribuicdo por sexos da amostra das queimaduras

Sexo

43%
M Feminino

57%

Masculino

A totalidade das queimaduras foram de origem térmica e nos membros
superiores, maos 57%, braco e antebraco 43%. A média de idades foi de 44 anos,
minimo de 27 anos e méaximo de 61 anos.

Em média, o nimero de dias entre o evento da queimadura e o inicio da aplicacdo
do creme foi de 11 dias. A melhoria dos sintomas ocorreu, em média, ao 4.° dia,
sendo que a resolucéo dos sintomas ocorreu, em média, ao 33.° dia. Em 86% dos
casos, a zona da queimadura apresenta a mesma tonalidade da pele no final da
resolucdo do evento.

Em relacdo a pele circundante, constatou-se que 58% dos participantes sdo do
sexo feminino e que 42% sdo do sexo masculino, a média de idade foi de 66,35
anos, sendo o minimo de 51 anos e 0 maximo de 57 anos.

GRAFICO 7. Distribuicio por sexos da amostra dos casos de pele circundante
e bordos

Sexo

58%
M Feminino

42%

Masculino

A localizacdo anatomica das feridas foi em 16 casos no membro inferior, 2 na
regido sacro e uma no ombro. Em relacdo as etiologias, 63% eram Ulceras de
perna, 16% Ulceras por pressdo e as restantes foram abcessos, queimaduras e
feridas cirdrgicas, todas com 5,20%.

GRAFICO 8. Distribuicdo das feridas pelas diferentes etiologias

Tipologia de feridas

5,20%

5,20%
5,20%

16%

63%

W Ulcera de Perna B Abcesso

M Ulcera por presséo

M Queimadura Cirargica

Em média, a melhoria de sintomas associados a alteracdes da pele circundante
melhorou apés 10 dias de aplicacdo (minimo de 3 dias e maximo de 15 dias). A
resolucdo dos sintomas associados a alteracdes da pele circundante ocorreu, em
média, apds 45 dias (minimo de 15 dias e maximo de 105). Na totalidade dos casos,
foi considerado que a aplicacdo do creme reparador com complexo de 5 fatores de
crescimento contribuiu para a contracdo mais rapida dos bordos da ferida.

Os instrumentos de colheita de dados tinham uma seccéo para avaliacdo global
do produto, relativamente a sua aplicacdo e propriedade galénicas. Mais de
90% dos participantes no estudo consideraram que o creme reparador com um
complexo de 5 fatores de crescimento:

« E facil de aplicar;

« Nao deixa residuo;

+ Ndo deixa a pele excessivamente gordurosa;

« E rapidamente absorvido;
idad de T li

+ Ndo tem para além do recomendado.

Resta esclarecer que, durante o periodo do estudo e nos 90 casos que
constituiram a amostra, ndo houve nenhum registo de reagdo adversa ao produto
ou intercorréncia que tivesse relacdo com a aplicacdo do mesmo.

Este estudo apresenta algumas fraquezas relacionadas com a metodologia
implementada, o que levou a colheita de um conjunto muito heterogéneo de
dados e pelo facto de ser um estudo observacional que ndo permite comparacées

com outros produtos.

No Anexo 2, apresentam-se os 3 casos vencedores nas diferentes categorias.
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IMPLICACOES NA
PRATICA CLINICA

Os profissionais de saude devem procurar sempre as melhores evidéncias para
fundamentar a sua prética clinica. Esta busca deve-se a necessidade de zelar
pela qualidade dos cuidados de salude e proporcionar as pessoas um ambiente
seguro para a sua recuperacio. A area da prevencao e tratamento de feridas ndo
é excecdo, contudo, a evidéncia ainda é escassa e muitas das vezes observam-
-se praticas aneddticas e ritualisticas que apenas tém por base uma cultura
de repeticdo, sem se questionar o porqué e se existem novas abordagem com
fundamentacéo mais sélida.

A pele, como sendo o 6rgdo que faz fronteira com o ambiente externo e nos
protege contra agressdes, deverd merecer a nossa atencdo para que possamos
evitar complicacdes. Sempre que a pele sofre uma agressao, inicia 0 processo
de reparacdo mediado por polipéptidos, citoquinas, citocinas e fatores de
crescimento que regulam e facilitam a sua rapida homeostasia. Contudo, o
conceito de cuidado & pele ndo se encontra totalmente definido. E uma espécie
de guarda-chuva que inclui limpeza, perfumar, alterar a aparéncia, modificar o
odor, proteger e manter a pele em “boa condi¢cdo” (14). Nos ultimos anos, e tal
como tivemos oportunidade de mencionar nos capitulos anteriores, tem surgido
um crescente interesse nos fatores de crescimento e em diferentes formas de
aplicacdo dos mesmos, quer em feridas ou em pele. Os efeitos potenciadores dos
fatores de crescimento no processo de cicatrizacdo e/ou na reparacdo cutaneas
estdo j4 bastante descritos em termos de ciéncia bésica, contudo continuam a
faltar estudo clinicos para que possamos dispor de uma evidéncia mais robusta.

A execucdo de estudos de caso e/ou séries de casos sdo um ponto de partida
para a construcdo de evidéncias, contudo, a qualidade da mesma n&o permite
generalizacbes para a populacdo em geral. As séries de caso permitem um
conhecimento inicial de uma determinada intervencdo e perceber ao mesmo
tempo a necessidade de se avancar para estudos mais robustos.

Neste estudo, podemos constatar que o creme reparador com um complexo de
5 fatores de crescimento parece constituir uma opcéo valida para a melhoria
das cicatrizes, ajuda na recuperacdo da pele apds queimadura de 1° grau e
parece ajudar na manutencéo da pele circundante e bordos saudaveis e facilitar
o processo de contracéo da ferida. Apesar de nédo ser o maior nivel de evidéncia,
tendo por base as investigacdes da ciéncia basica, associados a estes dados
colhidos em contexto clinico, permitimos j& dispor dados importantes que
podem suportar a utilizacdo do creme reparador com um complexo de 5 fatores
de crescimento.

Assim, podemos afirmar que existem algumas evidéncias cientificas relativas aos
efeitos dos fatores de crescimento na regeneracéo e rejuvenescimento da pele.
Sendo que os efeitos identificados mais consensuais sdo os que dizem respeito
& melhoria na aparéncia geral da pele em termos de brilho, textura e firmeza. E
também referido ainda o rejuvenescimento como um resultado positivo apds a
utilizacdo de fatores de crescimento.
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CONCLUSOES

A APTFeridas, enquanto entidade idonea, tem como missdo fomentar a formacéo e
investigacdo na area da prevencao e tratamento de feridas. Assim, a promocéo de
estudos de investigacdo em parceria cabe nesta missdo e contribuiu para o avango
do conhecimento e para a melhoria da fundamentacdo dos cuidados de saude.

Consideramos que a promocédo do estudo FaCTOS foi um sucesso, quer pelo
interesse que despertou na comunidade de profissionais de satide que se dedica
a prevencéo e tratamento de feridas, quer pelo nimero de interessados e de
trabalhos submetidos, que foi muito superior a nossa expectativa inicial.

Apesar da evidéncia produzida ndo ser a mais elevada, o envolvimento dos
profissionais de saude clinicos em processos de investigacdo é sempre algo
com um impacto positivo e contribui para a desmistificacdo da investigacio
e a0 mesmo tempo estimula o espirito critico e reflexivo, sendo facilitador da
mudanca.

Os cuidados a pele continuam a ser um conceito mal definido e ainda pouco claro
quando procuramos na literatura, ora, sendo a pele o maior 6rgdo do corpo e a
sua primeira linha de defesa contra agressées externas, parece-nos importante
que cada vez mais se estude e investigue como podemos melhorar e facilitar a
sua recuperacdo, quando esta esta sujeita a agressoes externas.

Conclui-se, baseado nos resultados deste estudo, que o uso do creme reparador
com 5 fatores de crescimento poderd ser uma opcdo valida para facilitar a
remodelacdo cicatricial, como prevencdo e tratamento de lesdes da pele
perilesional em feridas que estejam a cicatrizar por segunda intencdo e em
casos de queimaduras de 1° grau. Os utilizadores do produto referiram como
aspetos diferenciadores a sua facilidade de aplicacdo, absorcéo rapida e sem
deixar residuo.

Todo o processo de elaboracédo e implementacéo do estudo FaCTOS néo foi
isento de dificuldades. Desde o inicio, houve um interesse muito significativo
por parte dos profissionais de saude, contudo alguns foram desistindo. Dado
que o estudo foi efetuado num conjunto de locais, houve alguma dificuldade
na articulacdo e comunicacdo com todos os investigadores, bem como no
cumprimento dos prazos de entrega dos dados relativos aos casos que iam
sendo terminados.

Este estudo contribuiu para o aumento do conhecimento da acdo do creme
reparador com 5 fatores de crescimento e dos seus efeitos na cicatriz, na pele
circundante e na queimadura de 1.° grau.
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ANEXO 1 - INSTRUMENTOS DE COLHEITA DE DADOS

Cicatriz
CARACTERIZA(,:I.\O DEMOGRAFICA:
Sexo Masculino Feminino

Idade (em anos)

ANTECEDENTES DE SAUDE MEDICOS RELEVANTES:

Diabetes Mellitus Sim N&o
HTA Sim Né&o
Doenca Hematolégica Sim Nao Qual?
Doenca Renal Sim N&o Qual?
Doenca Respiratéria Sim Né&o Qual?
Doenca Imunolégica Sim N&o Qual?

Medicacéo crénica (coloque apenas os farmacos que o utente faz diariamente)

Quanto tempo mediou entre a remocéo do material de sutura e a primeira aplicacdo do creme reparador Dermaexel GFC (dias)?

Apresentava algum desconforto na cicatriz? Sim N&o

Quais?

Prurido Descamacao/ crostas Dor Rubor Edema
Ardéncia Sensacéo de repuxamento Outros

Apés quanto tempo do inicio da aplicacdo do creme reparador Dermaexel GFC, notou a melhoria dos sintomas (dias)?

Apés quanto tempo do inicio da aplicacdo do creme reparador Dermaexel GFC, ocorreu a resolucio dos sintomas (dias)?

Na sua opinido, no final do tratamento, a cicatriz apresenta melhorias relativamente a dimenséo e aparéncia? Sim Na&o

AVALIACAO DA EXPERIENCIA DA UTILIZACAO DO CREME REPARADOR DERMAEXEL GFC

Questio Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente

Facilidade de aplicacdo

Sensacéo de pele muito gordurosa apos
aplicacdo

Residuo na pele no final da aplicacdo

Rapidez de absorcédo

Necessidade de reaplicacdo

Este formuldrio deverd ser acompanhado com fotos da cicatriz seguindo o seguinte esquema: antes da primeira aplicacdo e de preferéncia logo apds

remocédo do material de sutura, quinzenalmente no primeiro més de aplicacdo e uma foto mensal idealmente até completar 3 meses de aplicacdo.
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PARAMETROS 1 P 3 4 5 6 7 8 9 10

Vascularizacdo

Pigmentacdo

Espessura CATEGORIAS

» Palida/ Rosada/ Avermelhada/
Relevo Violacea/ Mista
Maleabilidade  Hipo/ Hiper/ Mista

* Mais espessa/ Mais fina

Area de Superficie o Mais/ Menos/ Mista

» Elastica/ Rigida/ Mista

» Alargamento/ Retracdo/ Mista

Opinido Geral

1- Pele normal 10 - Pior cicatriz imaginavel

ORIENTACOES:

A escala de observador POSAS consiste em seis itens (vascularizacdo, pigmentacao, espessura, regularidade, maleabilidade e area de superficie).
Todos os itens tem scores que variam de 1 (pele normal) a 10 (pior cicatriz imaginéveD.

A soma destes seis itens resulta num score total da escala de observador da POSAS.

Marcacdes categdricas sdo adicionas a cada item. Ainda, uma opinido geral é ranqueada numa escala de 1a 10.

Todos os pardmetros devem ser comparados a pele normal ou a uma area anatémica comparavel.

NOTAS EXPLICATIVAS DE CADA ITEM:
Vascularizac&o - Presenca de vasos no tecido cicatricial por medicdo do preenchimento capilar apés branquear com pressédo de placa acrilica transparente. Na
avaliacdo categdrica considerar a coloracdo dominante.

Pigmentacao - Coloracdo avermelhada da cicatriz por pigmento (melanina): Aplique com pressao placa de acrilico transparente para eliminar o efeito da vascularizag&o.

Espessura - Distancia média entre a borda subcuticular da derme e a superfice da cicatriz.

Relevo - A extensdo onde irregularidades de superficie se apresentem (preferénciamente comparado com a pele normal adjacente).
Maleabilidade - Plasticidade da cicatriz testada por pregueamento entre o polegar e o indicador.

Area de superficie - Area de superficie da cicatriz e relacdo  4rea da lesdo original.

ESCALA POSAS UTENTE

Houve dor na cicatriz nas Ultimas semanas?

Houve prurido/ comich&o na cicatriz nas Ultimas semana?

A cor da cicatriz estd diferente da cor da sua pele normal neste
momento?

A rigidez da cicatriz estd diferente da sua pele normal neste
momento?

A altura da cicatriz esta diferente da pele normal neste momento?

A cicatriz estd mais irregular que a sua pele normal neste momento?

Qual a sua opinido geral da cicatriz comparada com a pele normal?

1-N&o, nem um pouco 10 - Sim, muito
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Bordos e Pele Circundante

CARACTERIZACAO DEMOGRAFICA:

Sexo Masculino Feminino

Idade (em anos)

ANTECEDENTES DE SAUDE MEDICOS RELEVANTES:

Diabetes Mellitus Sim Nao
HTA Sim Né&o
Doenca Hematolégica Sim N&o Qual?
Doenca Renal Sim N&o Qual?
Doenca Respiratéria Sim N&o Qual?
Doenca Imunolégica Sim Né&o Qual?

Medicacédo crénica (coloque apenas os farmacos que o utente faz diariamente)

ETIOLOGIA DA FERIDA

Ferida traumética Ulcera por Press&o Ulcera de Perna Deiscéncia Cirurgica Ulcera de P¢ Diabético

Outra? Qual? N&o sabe/ N&o responde

Localizacdo anatomica da ferida

E sobre uma area articular? Sim N&o

Ha quanto tempo a ferida esta presente (semanas)?

Com que frequéncia é efetuado o tratamento (dias)?

Esta a ser utilizada terapia compressiva? Sim N&o

Apresentava algum desconforto na pele circundante/bordos da ferida? Sim Nao

Quais?

Prurido Descamacao/crostas Dor Rubor Edema
Ardéncia Sensacéo de repuxamento Outros

Apés quanto tempo do inicio da aplicacdo do creme reparador Dermaexel GFC, notou a melhoria dos sintomas (dias)?

Apés quanto tempo do inicio da aplicacdo do creme reparador Dermaexel GFC, ocorreu a resolucio dos sintomas (dias)?

Na sua opinido, e no final do tratamento, a aplicacdo do Derm | favoreceu a contracio dos bordos da ferida? Sim Nao

AVALIACAO DA EXPERIENCIA DA UTILIZACAO DO CREME REPARADOR DERMAEXEL GFC

Questio Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente

Facilidade de aplicacdo

Sensacéo de pele muito gordurosa apos
aplicacdo

Residuo na pele no final da aplicacdo

Rapidez de absorgédo

Necessidade de reaplicacdo

Este formuldrio deverd ser acompanhado com fotos da ferida, bordos e pele circundante seguindo o seguinte esquema:

Semanalmente, no primeiro més de tratamento; quinzenalmente, até ocorrer o encerramento da lesdo ou no méximo durante 3 meses.
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Queimadura

CARACTERIZACAO DEMOGRAFICA:

Sexo Masculino Feminino

Idade (em anos)

ANTECEDENTES DE SAUDE MEDICOS RELEVANTES:

Diabetes Mellitus Sim N&o
HTA Sim N&o
Doenca Hematolégica Sim N&o Qual?
Doenca Renal Sim N&o Qual?
Doenca Respiratoéria Sim Nao Qual?
Doenca Imunolégica Sim N&o Qual?

Medicacéo crénica (coloque apenas os farmacos que o utente faz diariamente)

'

Quanto tempo m entre a queimadura e a primeira aplicacdo do creme reparador Dermaexel GFC (dias)?

Quais os principais sinais e sintomas que apresentava antes da aplicacdo do creme reparador Dermaexel GFC?

Prurido Descamacéo Dor Rubor Edema

Ardéncia Outros:

Apés quanto tempo do inicio da aplicacdo do creme reparador Dermaexel GFC, notou a melhoria dos sintomas (dias)?

Apés quanto tempo do inicio da aplicacdo do creme reparador Dermaexel GFC, ocorreu a resolucio dos sintomas (dias)?

Na sua opinido, no final do tratamento, a zona da queimadura apresenta uma tonalidade idéntica a pele original? Sim Nao

AVALIACAO DA EXPERIENCIA DA UTILIZACAO DO CREME REPARADOR DERMAEXEL GFC

Questdo Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente

Facilidade de aplicacdo

Sensacdo de pele muito gordurosa apos
aplicacdo

Residuo na pele no final da aplicacdo

Rapidez de absorcédo

Necessidade de reaplicacdo

Este formuldrio devera ser acompanhado com fotos a cada 3 dias até resolucdo da queimadura.

MONITORIZACAO DA QUEIMADURA

Avaliacdo da Queimadura Avaliacéo Inicial Seguimento 1 Seguimento 2 Seguimento 3

Data dd/mm/aaaa

Fotografia Sim N&o Sim Nao Sim Né&o Sim Nao

Dimensdes da queimadura (drea em cm?)

Estado da pele

Ruborizada Sim Nao Sim Né&o Sim N&o Sim Nao
Eritema Sim Nao Sim N&o Sim Né&o Sim Né&o
Seca/descamativa Sim Nao Sim Na&o Sim N&o Sim N&o
Sem alteracdo Sim N&o Sim Nao Sim Néao Sim Nao
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ANEXO 2 - TRABALHOS VENCEDORES DO PROJETO FACTOS

Vencedor na Categoria "Cicatriz"

APLICACAO DE CREME
REPARADOR COM FATORES DE
CRESCIMENTO EM

CICATRIZ DE TIROIDECTOMIA

» UM CASO CLINICO

INTRODUGAO / CONTEXTUALIZAGAO

Qualquer procedimento cirlirgico pode originar cicatrizes que podem determinar
alteragbes estéticas, funcionais e psicolégicas a um doente. Queixas fisicas de
prurido e dor sdo comuns. As caracteristicas da cicatriz dependem da sua etiologia,
tamanho, localizagéo, técnica de sutura e forma de tratamento da ferida. Fatores
coma idade, raga e predisposigio genética também influenciam estas alteragdes’.
Perturbagbes nos mecanismos de cicatrizagdo cutdnea estdo na base da formagéo
de cicatrizes patoldgicas e que podem influenciar a gualidade de vida dos doentes.
Estdo geralmente associadas a distirbios emocionais, exclusdo social, a interrupggo
de atividades quotidianas, a distirbios do sono e a todas as consequentes
dificuldades em retomar uma vida normal apos a reabilitagao fisica2.

As q i e de ) com a imagem corporal relacionadas com
uma cicatriz, sendo indubitavelmente de natureza subjetiva, podem tornar-se mais
relevantes, quando esta se localiza numa &rea exposta do corpo, como seja o
pescogo.

O creme reparador com fatores de crescimento (CRFC) surge como um agente que
promove a remodelagio de cicatrizes, e que completa o processo de cicatrizagdo™.

' OBJETIVOS

Visando compreender os contributos deste creme reparador na cicatriz e no bem-
estar de uma doente, foi estudada a sua aplicagdo com os seguintes objetivos:
« Monitorizar a evolugdo objetiva de uma cicatriz cirurgica com a aplicagdo do

CRFC;
= Avaliar a satisfago da doente com esta aplicagéo.

METODOLOGIA

Caso clinico:

Mulher de 55 anos, técnica superior do Ministério Publico;

Antecedentes Pessoais relevantes: Hipertensdo arterial, e Diabetes mellitus
recentes e controlados;

Medicagéio Habitual: metformina, olsar, fluoxetina, eutirox, orvatez e molinar;

Foi submetida a tiroidectomia total em Janeiro de 2022 por carcinoma papilar da

tiroide;
Ferida cindrgica encerrada com sutura intradérmica;

=

= Monitorizagdo da aplicagdo do CRFC duas
vezes/dia ao 28° dia pés-operatdrio (fig. 1), e
durante 3 meses, i.e. entre 24 de fevereiro e
27 de maio de 2022;

= Interrompeu o creme de silicone que tinha
aplicado durante os 10 dias anteriores;

= 5 Registos fotograficos da cicatriz no 1° dia da
aplicagdo do CRFC, no 15° dia depois e
mensalmente até aos 3 meses;

= 4 Avaliagbes com a Escala POSAS realizada
pela doente no 1° dia de aplicagdo, 1° més e
3° e Gltimo més;

= Questiondrio final de satisfagdo da doente
com a utilizagdo do CRFG;

= 4 Avaliagdes com a Escala POSAS realizada
pelo _mesmo profissional no 1° dia de
aplicagao, 1° més e 3° e lltimo més.

Fig. ! Primeiro dia de
aplicagan da CRFG,
28° dia pos-operatdrio
24 de feverairo

ONCLUSOES

RESULTADOS

_ AVALIACAO DA SATISFAGAD DA DOENTE COM A UTILIZAGAO DO CRFC

Esta avaliagio esta expressa na tabela 1.

Tabela 1 Satisfag@o da doente com CFRC

== A clcalriz apresenta r‘rleahuﬂas na dimenséo e
= aparéncia no final dos 3 meses.
5. Sensagio
1. Prurida 3. Rubor da ClemE muito bom porque: facil aplicagdo; evila
2. Dor 4. Edema repuxamant cachio de pele muito gordurosa; sem
2 ' a pele no final da aplicagdo; rapidez de
o &0 (muto melhor que o anterfor creme de
dat Houd 2aBECH sillcone); sem sensagdo de  necessidade de
T':Es reaplicagao.

 Evolugao da cicatrizno 3° més

O registo fotografico
(fig.2 e 3) evidencia
notoriaments o
avango da
remodelacao da
cicatriz do 2° para 3°
F10. 3° mée de més de aplicagéo de
aplicagao CFRC. 27 CFRC.

Flg 2 2° mas de
aplicagio de CFRC. 26
abil

As 4 avaliagbes da cicatriz realizadas pela doente, estéio representadas na figura 4,
verificando-se um decréscimo acentuado das alteragbes da cicatriz entre a 2% e 3%
avaliagdes e depois estabilizado para a 4% e ditima.

Escala POSAS DOENTE

Bl e e

' Hausve dar na cealriz nas s semanas]

(score 1a10)

e pruRdGICOmIChBS N8 CAINE s (s
semanas?

A0 do ey sekd darons 4 54 pots ol
st ma

PATGloez da clesbe ar aetords do-aus ke
‘nrma neste moms

S o Soly i 6 O
e

V51
24 oy 24 mar 26 3 27 mal
[luue 4 Representagdo grafica das quatro avaliagdes da cicatriz pela doente segunda a escala POSAS

_Avaliagdo do profissional - Escala POSAS

Esla avallaqéo f0| realizada pelo mesmo observador. Verificou-se sempre uma

reduglo das alleragdes da cicatriz, tal como representado no grafico da figura 5.
Note-se que vai havendo também um aumento da maleabilidade, aproximando-se
ao longo do estudo & estrutura da pele normal, o que est4 de acordo com descrito
na literatura, apés uma cirurgia a forga ténsil da incisao é apenas 3% daquela pele
nermal. aumenta depois para 20% na 3® semana quando a remodelagde comega,
e aumenta para 80% apds 3 meses®.

Escala POSAS OBSERVADOR
(score 1a 10}
el
8
8
T
o =wascularizagio
5 BPigmeniagio
o = Espannira
: =Relavs
: = Malsatidade
8 1 Ares e supedfics
24 mar 27 mal = Ogpiride gerel
gréfica das 4 da cicatriz pelo segundo a escala POSAS

A experiéncia da utilizaggo do CRFC na cicatriz desta doente foi considerada por ela de positiva, e com elevado grau de satisfagao, inclusive, quando
inevitavelmente, a comparou com a curta experiéncia de aplicagdo do creme de silicone. Acresce neste periodo de 3 meses a redugao significativa do score
das caracteristicas da cicatriz, pelo que se pode afirmar que o CRFC nesta doente parece ter sido eficaz na remodelagao cicatricial da ferida cirGrgica, cujo
local habitualmente é critico, ndo s6 por estar em zona exposta a terceiros, como em zona articular. Independentemente dos ganhos com a evidéncia estética
expressos na escala POSAS e nas fotos, a aplicacdo deste creme promoveu um alivio rapido dos sintomas que mais a incomodavam: a sensacdo de
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Vencedor na Categoria "Pele Circundante"

ABCESSO CUTANEO ULCERADO

Estudo de caso

Contributo do Creme Reparador com e
Fatores de Crescimento na pele R
perilesional

INTRODUGAO

Os abscessos podem ter origem numa drea de celulite ou num tecido danificado em gue existe uma acumulacao de leucécitos. O pus ou a necrose de células circundantes
expandem o abscesso. O tecido conjuntivo altamente vascularizado pode ser circundado por tecido necrético, leucdcitos e debris da parede externa ao abscesso, limitando a
disseminacdo posterior. S3o cole¢des de pus em espacos teciduais confinados, geralmente causados por infec¢do bacteriana. Os sintomas incluem dor local, sensibilidade, calor e
edema (se praximos da pele) ou sintomas constitucionais (se profundos) (1). O plasma rico em plaguetas demonstra eficacia na obtencdo desses fatores e sua aplicagdo em feridas
pode se apresentar como urm importante elemento terapéutico (2).

Os fatores de crescimento sdo proteinas reguladoras que atuam nos processos de regeneragdo e reparagdo celular (3).

0 Complexo de Fatores de Crescimento da pele € extraido do soro de [eite e transformado num concentrado que € ativado por um processo nao enzimatico, que lhe vai conferir
uma atividade que vai favorecer o processo fisiolgico de reparacdo da pele. Desempenham um papel importante na reparacdo da pele. Atraem as células para a area afetada e
estimulam a proliferacdo celular. Promovem a formacao de colagénio e fibronectina para dar firmeza e elasticidade a pele. Coordenam todo o processo de reparagao celular (4).

A utilizag8o dos fatores de creseiments tem demanstrado ser uma mais-valia na tratamenta de feridas, revelando ser benéfica na rapidez do processe cicatricial, com consequente
diminuicBo da taxa de morbilidade dos doentes e custos associados. As feridas podemn constituir-se como limitantes da qualidade de vida e bem-estar do doente. A necessidade de

reduzir a infegdo, controlar a dor, exsudado, e promover a cicatrizacdo de feridas deverdo considerar-se uma prieridade nos cuidados dirigides ao tratamento de feridas ndo
malignas nos doentes oncolégicos (5).

* Apresentar a eficacia da utllza;ao do Creme eparaor com Fatores de Crescimento no tratamento ao abcesso cutaneo ulcerado no intervalo de 2 meses,
- Avaliar a agdo do Creme Reparador com Fatores de Crescimento na reparagdo e remodelacdo da pele drcundante e bordos da ferida.

Estudo de caso observacional, multicéntrice, nde comparative, de um utente com Abcesso Cutdneo Ulcerade necrosada nos Cuidades de Salde Primarios.
Utente do sexo masculino, com 51 anos, com antecedentes pessoais de excesso de peso, dislipidemia, Hipertensdo arterial sem complicagdes e Diabetes Mellitus descontrolada
com HbA1c 11,2%, peso 80kg, perimetro abdominal 103cm, com IMC de 29,4Kg/m2, sem habitos tabagicos nem alcodlicos, que no dia 07 de margo de 2022 teve a sua primeira
consulta de Diabetes com a Equipa de saude.
Utente apresentava uma lesao situada no ombro direito com 2 semanas de evolugdo. referiu que a causa provavel do aparecimento da ferida tera sido devido a presenca de um
pélo encravado. As queixas do utente eram Dor, Calor e Prurido e iniciou antibioterapia. Foi dada indicagdo ao utente para privilegiar o uso de tee-shirts de algod3o.
Foram realizados ensinos acerca de alimentagSo diabética e cumprir a terapéutica instituida. Iniciou a toma de terap&utica combinada com selugdo injetével em caneta pré-cheia
para tratamento e controlo da Diabetes Mellitus em adultos e a toma de antidiabético oral combinado. Foi realizade penso com uma preparagdo enzimatica e espuma de
poliuretano absorvente, penso realizado diarlamente. Utente trabalha 12 horas nas obras, pelo gue os pensos sio reforgados.

5

25.03: Dia 0 11.04: Dia 18 26.04: Semana 4 5.05: Semana 6 20.05: Semana 8

Dimensio - 4,5x5,0cm Dimenséo - 4,2x4,6cm 1,8x2,5 1,5%2.00cm 1,5x1,2cm

Lesdo com tecido de fibrina e Reiniciou-se a aplicagdo do Les8o muito sangrante fol Lesdo com 10% tecido de fibrinae  Lesio com 100% de tecido de

desvitalizada. Iniciou aplicagio Creme Reparador com Fatores colocado alginato de Calcio. Pele  90% tecido de granulagdo. Sem fibrina, em vias de cicatrizagao.

de Creme Reparador com de Crescimento. Lesdo mais peilesional menos ruborizada. cheiro. Sem prurido local. Dor 1 Sem cheiro. Sem prurido local.

Fatores de Crescimento na pele  limpa, com tecido de granulagio  Menos cheiro presente. Sem Dor 0

perilesional. Prurido local e e tecido de fibrina (fibrina prurido local. Dor 1.

eritema extenso. Presenga de removida diariamente com

cheiro intenso. Dor 4 pinga). Sern prurido local. Nota: De 4.04 até 10.04 utente desenvoliveu eritema, pruride e rubor extenso pelo que se optou por suspender a
Presenca de cheiro. Dor 1 aplicagdo do Creme Reparador com Fatores de Cresci & ag) 1 semana. Rei aplicacdo do creme

no dia 11.04 e ja ndo se verificou nenhuma ocorréncia negativa,

RESULTADOS E CONCLUSOE

Utente adetou uma melhor higiene de vida, assimilou os ensinos acerca da importancia de ter uma alimentacdo saudavel. Cumpriu com a toma de terapéutica
antidiabética institulda e a realizago dos tratamentos preconizados.

Com a aplicagdo do Creme Reparador com Fatores de Crescimento na pele perilesional, constatou-se uma evolugdo favoravel em 2 meses.

Mo dia 17 de junho les3o encontrava-se praticamente cicatrizada. Utente ird manter a aplicacdo do Creme Reparador com Fatores de Crescimento apds a cicatrizagdo
completa da ferida.
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Vencedor na Categoria "Queimadura”

ESTUDO FaCTOS:
Queimadura Térmica

INTRODUGAO/RESUMO

indice de melanina, sebo e elasticidade) (1).

a faléncia multiorganica e a taxas de mortalidade indesejavel (2).

'METODOLOGIA

Optou-se por metodologia do paradigma qualitativo, descritivo, com estudo de
caso, longitudinal no tempo com observagdes periédicas da cicatriz resultante da
queimadura

Foi obtido consentimento informado por escrito por parte do utente para
recolha, tratamento e anélises dos dados bem como divulgacao dos resultados,
garantindo o sigilo e anonimato.

Apresentacao do Caso clinico:

- Sexo feminino

- Idade: 33 anos

- Atividade profissional: empregada de restauracéo de fast food
- Estilos de vida: ndo pratica exercicio fisico, esporadicamente caminhadas
- Sem horas regulares para as refei¢des, trabalha por turnos
- Estado nutricional: Altura: 1,62 m
Peso: 80 Kg
IMC: 30,5 kg/m2

- Diagndstico: queimadura térmica, provocada por 6leo quente, no antebraco e
brago esquerdo

- Antecedentes pessoais: irrelevantes
- Medicagdo Habitual: Toma anticoncecional oral
- Alergias: Desconhece

Inicio de aplicagdo de creme reparador com fatores de crescimento a 12/02/2022.
Término de aplicagdo de creme reparador com fatores de crescimento a
01/06/2022.

éstico(s) de Enfer

Diagr g

- Ferida Cirdrgica cicatrizada

- Pele comprometida

- Mobilidade da articulagdo do cotovelo limitada

- Alteracdo da imagem corporal por presenca de cicatriz

CONCLUSO

A avaliacdo do estado da pele, através da compreensao racional dos fatores intrinsecos e extrinsecos gue impactam no risco de lesdo, € fundamental para o processo de

tomada de decisdo das medidas preventivas a por em pratica. (1)

A formacdo de um tecido de estrutura e funcao semelhantes as da pele integra, foi obtido ap6s 109 dias de aplicacdo de creme reparador com fatores de crescimento.
Nao se verificou alteragdo da imagem corporal por parte da utente, readquiriu a mobilidade do membro superior, apds aplicacdo de creme reparador com fatores de

crescimento, no perfodo de tempo de fevereiro a junho de 2022. O processo de cicatrizagdo € complexo, envolvendo interagdo entre células e varios sistemas
mensageiros , destacando-se as citoquinas e os fatores de crescimento (2).
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A pele é o maior drgao do corpo humano e desempenha fungdes absolutamente
vitais para a homeostasia da pessoa. O seu compromisso ndo s6 compromete as
fungdes fisiologicas, mas também tem um impacto, real ou potencial, nas vivéncias
da pessoa na sua vertente psicossacial. A cicatriz poderd ter um impacto funcional
na pessoa (limitagdo da amplitude do movimento numa zona articular), na
autoimagem e na alteracdo da vivéncia individual psicossocial (1). Existem varias
caracteristicas bioffsicas da pele, que normalmente sdo estudadas na dermatologia
e na cosmética (hidratagdo, perda de dgua transepidérmica, indice de eritema,

A fisiopatologia da queimadura é extremamente complexa, podendo comprometer
vérios érgaos, como o rim, coragao, cérebro, pulmdes, e, pela sua magnitude, levar

fevereiro a junho de 2022;

tempo de fevereiro a junhi

fatores de crescimento, ni

RESULTADOS

A

- Avaliar a evolugdo da cicatrizagdo de queimadura térmica ap6s aplicagdo de
creme reparador com fatores de crescimento, no periodo de tempo de

Avaliar comprometimento da mobilidade da articulagao do cotovelo apés
aplicacdo de creme reparador com fatores de crescimento, no periodo de

o de 2022;

Avaliar o risco de alteragdo de imagem corporal pela presenga de cicatriz
resultante de de queimadura térmica apds aplicacao de creme reparador com
o periodo de tempo de fevereiro a junho de 2022

| 12/02/2022 - dia 0

Inicio de aplica¢do de creme
reparador com fatores de
crescimento

15/02/2022 - Dia 3

21/02/2022 - Dia 9

15/03/2022 - Dia 31

1/06/2022 - 109 dias

Término de aplicagdo de creme
reparador com fatores de
crescimento
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